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VII.‌ ‌Hilda‌ ‌ 
‌ 

Hilda‌‌tiene‌‌32‌‌años,‌‌trabaja‌‌como‌‌dueña‌‌de‌‌casa.‌‌Vive‌‌con‌‌su‌‌marido‌‌Jorge‌‌(38‌‌años)‌‌y‌‌la‌‌                                   
hija‌ ‌de‌ ‌ambos,‌ ‌Natalia‌ ‌(4‌ ‌años).‌ ‌Él‌ ‌trabaja‌ ‌en‌ ‌una‌ ‌inmobiliaria,‌ ‌que‌ ‌es‌ ‌una‌ ‌sociedad‌‌                             
empresarial‌‌y‌‌de‌‌inversiones‌‌que‌‌formó‌‌su‌‌padre,‌‌el‌‌suegro‌‌de‌‌Hilda.‌‌Viven‌‌en‌‌el‌‌sector‌‌El‌‌                                 
Venado,‌ ‌en‌ ‌donde‌ ‌lleva‌ ‌una‌ ‌vida‌ ‌“tranquila”,‌ ‌según‌ ‌ella.‌ ‌No‌ ‌consume‌ ‌drogas,‌ ‌no‌ ‌toma‌‌                           
alcohol‌ ‌y‌ ‌tiene‌ ‌una‌ ‌dieta‌ ‌cuidada.‌‌ ‌  
En‌ ‌la‌ ‌entrevista‌ ‌Hilda‌ ‌se‌ ‌muestra‌ ‌muy‌ ‌correcta,‌ ‌en‌ ‌términos‌ ‌de‌ ‌modos,‌ ‌muy‌ ‌adecuada‌‌                           
socialmente.‌ ‌Se‌‌nota‌‌preocupada‌‌de‌‌su‌‌apariencia,‌‌tiene‌‌detalles‌‌y‌‌movimientos‌‌cuidados,‌‌                       
quizá‌ ‌se‌ ‌muestra‌ ‌un‌ ‌poco‌ ‌espontánea.‌ ‌Actúa‌ ‌como‌ ‌si‌ ‌estuviese‌ ‌siendo‌ ‌“vista”‌‌                       
constantemente,‌ ‌como‌ ‌si‌ ‌estuviese‌ ‌constantemente‌ ‌evaluada,‌ ‌“en‌ ‌cámara”.‌‌ ‌  
Hilda‌‌trata‌‌de‌‌responder‌‌rápido‌‌las‌‌preguntas,‌‌quiere‌‌hacerlo‌‌bien.‌‌Esto‌‌es‌‌algo‌‌distintivo‌‌en‌‌                             
ella,‌‌siempre‌‌fue‌‌correcta,‌‌en‌‌el‌‌sentido‌‌de‌‌“calzar”‌‌con‌‌lo‌‌esperado.‌‌Fue‌‌buena‌‌estudiante‌‌                             
en‌ ‌ese‌ ‌sentido,‌ ‌siempre‌ ‌tuvo‌ ‌buenas‌ ‌calificaciones.‌ ‌Es‌ ‌recatada‌ ‌además.‌ ‌ ‌   
Hilda‌ ‌es‌ ‌Ingeniero‌ ‌Comercial,‌ ‌pero‌ ‌solo‌ ‌ejerció‌ ‌unos‌ ‌pocos‌ ‌años,‌ ‌se‌ ‌ha‌ ‌dedicado‌ ‌a‌ ‌la‌‌                             
crianza‌‌de‌‌Natalia.‌‌Tiene‌‌amigas,‌‌del‌‌colegio‌‌-‌‌básica.‌‌Estudió‌‌en‌‌un‌‌colegio‌‌católico.‌‌A‌‌ella‌‌                               
no‌‌le‌‌gusta‌‌tanto‌‌la‌‌religión,‌‌pero‌‌considera‌‌que‌‌la‌‌iglesia‌‌católica‌‌es‌‌“la‌‌que‌‌corresponde”,‌‌                               
es‌‌la‌‌“mejor‌‌vista”‌‌a‌‌pesar‌‌de‌‌todo,‌‌no‌‌como‌‌los‌‌evangélicos‌‌que‌‌son‌‌“más‌‌feos‌‌y‌‌pobres”.‌‌                                   
Menciona‌‌que‌‌a‌‌ella‌‌misma‌‌no‌‌le‌‌gusta‌‌mucho‌‌ese‌‌aspecto‌‌de‌‌sí‌‌misma,‌‌pero‌‌se‌‌reconoce‌                                 
un‌ ‌poco‌ ‌arribista‌ ‌y‌ ‌centrada‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌imagen.‌ ‌ 
Sus‌ ‌padres‌ ‌fueron‌ ‌profesionales,‌ ‌él‌ ‌fue‌ ‌un‌ ‌arquitecto‌ ‌conocido‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌zona‌ ‌y‌ ‌su‌ ‌madre‌‌                             
ingeniero‌‌químico.‌‌De‌‌acuerdo‌‌a‌‌lo‌‌que‌‌menciona‌‌Hilda,‌‌fueron‌‌poco‌‌afectuosos‌‌durante‌‌su‌‌                           
crianza.‌ ‌Su‌ ‌padre‌ ‌aún‌ ‌es‌‌algo‌‌tosco,‌‌muy‌‌frío‌‌y‌‌al‌‌mismo‌‌tiempo‌‌muy‌‌inteligente.‌‌Hilda‌‌se‌‌                                 
siente‌‌cercana‌‌a‌‌él.‌‌Su‌‌madre‌‌también‌‌es‌‌muy‌‌fría,‌‌pero‌‌más‌‌centrada‌‌en‌‌los‌‌logros,‌‌en‌‌el‌‌                                   
rendimiento‌‌y‌‌la‌‌imagen.‌‌De‌‌acuerdo‌‌a‌‌Hilda,‌‌su‌‌madre‌‌es‌‌muy‌‌crítica‌‌con‌‌ella,‌‌últimamente‌‌                               
su‌ ‌relación‌ ‌es‌ ‌distante.‌ ‌Hilda‌ ‌bromea‌ ‌con‌ ‌que‌ ‌su‌ ‌madre‌ ‌se‌ ‌parece‌ ‌a‌ ‌la‌ ‌mamá‌ ‌de‌ ‌la‌‌                                 
protagonista‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌película‌ ‌El‌ ‌Cisne‌ ‌Negro.‌‌ ‌  
En‌ ‌sus‌ ‌tiempos‌ ‌libres,‌ ‌Hilda‌‌gusta‌‌de‌‌ver‌‌Instagram.‌‌Menciona‌‌que‌‌le‌‌gusta‌‌ver‌‌biografías‌‌                             
como‌ ‌la‌ ‌historia‌ ‌de‌ ‌Javiera‌ ‌Suárez.‌ ‌Le‌ ‌gusta‌ ‌ver‌‌los‌‌videos‌‌de‌‌Virginia‌‌Demaría‌‌y‌‌Connie‌‌                               
Achurra.‌ ‌ ‌   
Consulta‌ ‌porque‌ ‌se‌ ‌está‌ ‌experimentando‌ ‌muy‌ ‌incómoda‌ ‌últimamente.‌ ‌Debido‌ ‌a‌ ‌la‌‌                     
pandemia,‌‌se‌‌ha‌‌dedicado‌‌todo‌‌el‌‌día‌‌a‌‌cuidar‌‌de‌‌Natalia,‌‌pero‌‌ella‌‌se‌‌muestra‌‌“‌demasiado‌‌                               
autónoma‌”,‌ ‌“‌es‌ ‌demasiado‌ ‌parecida‌ ‌a‌ ‌mi‌ ‌marido‌ ‌la‌ ‌Nata,‌ ‌en‌ ‌ese‌ ‌sentido,‌ ‌me‌‌carga‌‌eso‌”,‌‌                             
“‌falta‌‌que‌‌se‌‌ponga‌‌a‌‌cocinar‌‌su‌‌propio‌‌almuerzo‌‌nada‌‌más‌”,‌‌a‌‌Natalia‌‌le‌‌gusta‌‌hacer‌‌tareas‌‌                                 
o‌‌dibujos‌‌sola,‌‌gusta‌‌de‌‌entretenerse‌‌por‌‌horas‌‌en‌‌eso,‌ ‌y‌‌entonces‌‌Hilda‌‌siente‌‌que‌‌ya‌‌“no‌‌                                 
es‌ ‌necesitada”.‌ ‌Plantea‌ ‌que‌ ‌últimamente‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌siente‌ ‌necesitada‌ ‌por‌ ‌nadie,‌ ‌y‌ ‌eso‌ ‌la‌‌ha‌‌                             
llevado‌‌a‌‌pensar‌‌“cosas‌‌feas”.‌‌Trata‌‌de‌‌evitar‌‌pensar‌‌en‌‌esas‌‌cosas,‌‌porque‌‌tiene‌‌miedo‌‌de‌‌                               
alentar‌ ‌pensamientos‌ ‌suicidas‌ ‌o‌ ‌cosas‌ ‌así.‌‌ ‌  
Al‌ ‌comienzo‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌cuarentena‌ ‌voluntaria‌ ‌por‌ ‌Covid,‌ ‌Jorge‌ ‌(también‌ ‌Ingeniero‌ ‌Comercial)‌‌                       
asumió‌‌más‌‌responsabilidad‌‌en‌‌la‌‌inmobiliaria‌‌de‌‌su‌‌familia.‌‌El‌‌papá‌‌de‌‌Jorge‌‌decidió‌‌irse‌‌a‌‌                               
refugiar‌‌a‌‌Puerto‌‌Varas,‌‌debido‌‌a‌‌los‌‌contagios.‌‌Entonces‌‌Jorge‌‌fue‌‌asignado‌‌como‌‌gerente.‌‌                           
Además‌ ‌de‌ ‌un‌ ‌importante‌ ‌aumento‌ ‌de‌ ‌sueldo,‌ ‌esto‌ ‌implicó‌ ‌que‌‌contrataron‌‌una‌‌asistente‌‌                         
personal.‌‌ ‌  
‌ 
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“Ella‌‌es‌‌una‌‌mujer…‌‌no‌‌quiero‌‌decirlo,‌‌pero‌‌no‌‌es‌‌una‌‌mujer‌‌atractiva,‌‌es‌‌de‌‌rasgos‌‌toscos‌‌y‌‌                                   
sobre‌ ‌todo,‌ ‌es‌ ‌algo‌ ‌gordita.‌ ‌Es‌ ‌como‌ ‌chula,‌ ‌la‌ ‌verdad.‌ ‌Por‌ ‌eso‌ ‌no‌ ‌entiendo‌ ‌por‌ ‌qué‌ ‌me‌‌                                 
afecta‌ ‌tanto‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌pasa‌ ‌entre‌ ‌ellos.‌ ‌Entiendo‌ ‌que‌ ‌es‌ ‌del‌ ‌trabajo,‌ ‌que‌ ‌es‌ ‌una‌‌relación‌‌de‌‌                                 
trabajo,‌‌pero‌‌me‌‌saca‌‌de‌‌quicio‌‌ella.‌‌Es‌‌como‌‌‘amachada’‌‌más‌‌encima.‌‌Mi‌‌marido‌‌le‌‌dice‌‌“el‌‌                                 
compadre”.‌‌El‌‌otro‌‌día‌‌estuve‌‌haciendo‌‌un‌‌queque,‌‌de‌‌esos‌‌que‌‌enseña‌‌la‌‌Connie‌‌Achurra,‌‌                             
y‌ ‌él‌ ‌llegó‌ ‌y‌ ‌no‌ ‌quiso‌ ‌comer‌ ‌porque‌ ‌habían‌‌comido‌‌unos‌‌completos‌‌que‌‌hicieron‌‌allá‌‌en‌‌la‌‌                                 
inmobiliaria,‌‌con‌‌esta‌‌tipa.‌‌No‌‌me‌‌acuerdo‌‌cómo‌‌se‌‌llama‌‌ella,‌‌pero‌‌la‌‌busqué‌‌en‌‌Instagram.‌‌                               
El‌ ‌punto‌ ‌es‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌puse‌ ‌a‌ ‌llorar‌ ‌y‌ ‌le‌ ‌hice‌ ‌el‌ ‌medio‌ ‌escándalo,‌ ‌le‌ ‌tiré‌ ‌el‌ ‌queque‌ ‌por‌ ‌la‌‌                                       
cabeza,‌‌menos‌‌mal‌‌no‌‌le‌‌pegué…‌‌y‌‌claro,‌‌la‌‌Nata‌‌no‌‌me‌‌vio,‌‌que‌‌me‌‌cuido‌‌de‌‌eso,‌‌pero‌‌fue‌‌                                       
atroz,‌ ‌se‌ ‌que‌ ‌estoy‌ ‌mal,‌ ‌nunca‌ ‌había‌ ‌sido‌ ‌agresiva,‌ ‌algo‌ ‌me‌ ‌está‌ ‌pasando”.‌‌ ‌  
Al‌ ‌preguntarle‌ ‌cómo‌ ‌se‌ ‌explica‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌esté‌ ‌experimentando‌ ‌de‌ ‌esta‌ ‌manera,‌ ‌menciona‌ ‌que:‌ ‌ 
“‌Es‌ ‌como‌ ‌si‌ ‌yo‌ ‌estuviera‌ ‌programada‌ ‌para‌ ‌ser‌ ‌machista.‌ ‌Tengo‌ ‌este‌ ‌guión‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌debo‌‌                             
dejar‌ ‌satisfecho‌ ‌a‌ ‌Jorge,‌ ‌las‌ ‌mujeres‌ ‌en‌ ‌mi‌ ‌familia‌ ‌hacemos‌ ‌eso.‌ ‌Nos‌ ‌preocupamos‌ ‌de‌‌                           
hacer‌‌todo‌‌bien.‌‌Pero‌‌lo‌‌único‌‌que‌‌hago‌‌mal,‌‌que‌‌es‌‌el‌‌sexo,‌‌trato‌‌de‌‌compensarlo‌‌con‌‌ser‌‌                                   
muy‌ ‌buena‌ ‌en‌ ‌otras‌‌cosas,‌‌como‌‌ser‌‌amiga‌‌de‌‌él,‌‌como‌‌ser‌‌dueña‌‌de‌‌casa,‌‌como‌‌mamá.‌‌                                 
Doy‌ ‌el‌ ‌100%‌ ‌siempre.‌ ‌Él‌ ‌no‌ ‌se‌‌queja‌‌del‌‌tema‌‌sexual,‌‌y‌‌me‌‌da‌‌más‌‌rabia‌‌eso,‌‌porque‌‌es‌‌                                     
como‌ ‌que‌ ‌siempre‌ ‌me‌ ‌sintiera‌ ‌en‌ ‌deuda,‌ ‌como‌ ‌si‌ ‌estuviera‌ ‌decepcionando‌ ‌siempre,‌ ‌me‌‌                         
entiende?.‌ ‌No‌ ‌lo‌ ‌hemos‌ ‌conversado.‌ ‌Llevamos‌ ‌10‌ ‌años‌ ‌casados‌ ‌y‌ ‌nunca‌ ‌se‌ ‌ha‌ ‌quejado‌”.‌‌ ‌  
‌ 

Hilda‌ ‌experimenta,‌ ‌desde‌ ‌que‌ ‌comenzó‌ ‌la‌ ‌cuarentena‌ ‌voluntaria‌ ‌por‌ ‌la‌ ‌pandemia,‌ ‌un‌‌                       
sentimiento‌ ‌de‌ ‌ansiedad‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌más‌ ‌alto.‌ ‌Hilda‌ ‌tiene‌ ‌una‌ ‌figura‌ ‌atlética‌ ‌y‌ ‌estilizada,‌‌                           
cuida‌ ‌mucho‌ ‌su‌ ‌físico;‌ ‌hasta‌ ‌hace‌ ‌dos‌ ‌meses‌ ‌participaba‌ ‌diariamente‌ ‌de‌ ‌un‌ ‌gimnasio,‌‌                         
mientra‌ ‌Natalia‌‌iba‌‌al‌‌play.‌‌Este‌‌año‌‌a‌‌Natalia‌‌le‌‌tocaba‌‌pre‌‌-‌‌kinder,‌‌pero‌‌por‌‌la‌‌pandemia‌‌                                   
están‌‌en‌‌casa;‌‌Hilda‌‌menciona‌‌que‌‌tiene‌‌cierta‌‌fobia‌‌a‌‌la‌‌gordura,‌‌y‌‌aunque‌‌nunca‌‌ha‌‌tenido‌‌                                 
problemas‌ ‌de‌ ‌alimentación,‌ ‌las‌ ‌últimas‌ ‌semanas,‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌consultar‌ ‌por‌ ‌psicoterapia,‌ ‌ha‌‌                       
vomitado‌‌dos‌‌veces.‌‌Dice‌‌que‌‌al‌‌vomitar‌‌sintió‌‌los‌‌órganos‌‌internos‌‌con‌‌mayor‌‌nitidez,‌‌que‌‌                             
la‌‌ansiedad‌‌la‌‌hace‌‌sentir‌‌difusa‌‌en‌‌general‌‌y‌‌que‌‌con‌‌el‌‌vómito‌‌se‌‌sintió‌‌mejor,‌‌más‌‌clara,‌‌                                   
pero‌‌que‌‌no‌‌se‌‌ha‌‌provocado‌‌más‌‌vómitos‌‌porque‌‌le‌‌dio‌‌miedo‌‌volverse‌‌bulímica.‌ ‌Empezó‌‌                             
dos‌ ‌días‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌primera‌‌consulta‌‌a‌‌retomar‌‌cierto‌‌nivel‌‌de‌‌actividad‌‌física‌‌en‌‌la‌‌casa,‌‌                                 
mientras‌ ‌Natalia‌ ‌juega‌ ‌y‌ ‌hace‌ ‌sus‌ ‌dibujos.‌‌ ‌  
Respecto‌ ‌al‌ ‌momento‌ ‌en‌‌que‌‌decidió‌‌consultar‌‌por‌‌psicoterapia,‌‌menciona‌‌que‌‌“‌mi‌‌hija‌‌ve‌‌                           
los‌‌‘Súper‌‌Monstruos’,‌‌unos‌‌dibujos‌‌animados‌‌de‌‌Netflix.‌‌Por‌‌alguna‌‌razón‌‌que‌‌no‌‌recuerdo‌‌                           
me‌‌senté‌‌un‌‌rato‌‌a‌‌mirarlos,‌‌y‌‌ahí‌‌vi‌‌que‌‌a‌‌una‌‌marioneta‌‌la‌‌guardaban‌‌de‌‌nuevo‌‌en‌‌su‌‌baúl,‌‌                                       
después‌‌de‌‌usarla.‌‌Me‌‌puse‌‌a‌‌llorar‌‌al‌‌punto‌‌de‌‌tener‌‌que‌‌esconderme‌‌en‌‌el‌‌baño‌‌para‌‌que‌‌                                   
la‌‌Nata‌‌y‌‌el‌‌Jorge‌‌no‌‌se‌‌dieran‌‌cuenta.‌‌No‌‌se‌‌cómo‌‌explicarlo,‌‌y‌‌tampoco‌‌entiendo‌‌la‌‌causa,‌‌                                   
pero‌‌esa‌‌escena‌‌es‌‌como‌‌yo‌‌me‌‌siento‌‌ahora,‌‌me‌‌siento‌‌como‌‌ese‌‌títere‌‌que‌‌lo‌‌guardan‌‌en‌‌                                   
el‌ ‌baúl‌”.‌‌ ‌  
‌ 
‌ 

Segunda‌ ‌sesión‌ ‌ 
Al‌‌terminar‌‌la‌‌primera‌‌entrevista,‌‌el‌‌psicólogo‌‌le‌‌pidió‌‌a‌‌Hilda‌‌que‌‌registrara‌‌la‌‌situación‌‌más‌‌                               
incómoda‌ ‌que‌ ‌ocurriera‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌segunda‌ ‌sesión.‌‌ ‌  
En‌ ‌la‌ ‌segunda‌ ‌sesión,‌ ‌Hilda‌ ‌menciona‌ ‌que‌‌experimentó‌‌una‌‌situación‌‌incómoda‌‌de‌‌forma‌‌                         
muy‌ ‌clara,‌ ‌aunque‌ ‌no‌ ‌logra‌ ‌explicar‌ ‌bien‌‌por‌‌qué‌‌se‌‌sintió‌‌mal.‌‌El‌‌día‌‌miércoles,‌‌dos‌‌días‌‌                                 
antes‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌sesión,‌ ‌ella‌ ‌se‌ ‌había‌ ‌predispuesto‌ ‌a‌ ‌tener‌ ‌relaciones‌ ‌sexuales‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌noche,‌‌                             
cuando‌ ‌Jorge‌ ‌llegara‌ ‌del‌ ‌trabajo,‌ ‌“‌no‌ ‌ocurre‌ ‌mucho‌ ‌la‌ ‌verdad,‌ ‌es‌ ‌decir,‌ ‌no‌ ‌pasa‌ ‌muy‌‌                             
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seguido,‌ ‌eso‌‌de‌‌que‌‌yo‌‌tenga‌‌deseo,‌‌pero‌‌me‌‌pasó…‌‌entonces‌‌me‌‌preparé,‌‌pero‌‌el‌‌Jorge‌‌                               
llegó‌ ‌súper‌ ‌cansado,‌ ‌se‌ ‌le‌ ‌notaba‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌cara,‌ ‌había‌ ‌tenido‌ ‌un‌ ‌día‌‌difícil,‌‌así‌‌que‌‌se‌‌fue‌‌a‌‌                                     
duchar‌‌y‌‌luego‌‌se‌‌metió‌‌en‌‌la‌‌cama.‌‌Yo‌‌le‌‌fui‌‌a‌‌buscar‌‌una‌‌taza‌‌de‌‌té,‌‌pero‌‌cuando‌‌llegué‌‌                                       
ya‌‌se‌‌había‌‌dormido.‌‌Quedé‌‌inquieta,‌‌así‌‌que‌‌me‌‌levanté‌‌y‌‌fui‌‌a‌‌ver‌‌Instagram‌‌a‌‌la‌‌cocina.‌‌                                   
Después‌ ‌me‌ ‌puse‌ ‌a‌ ‌cocinar,‌ ‌eran‌ ‌como‌ ‌las‌ ‌dos‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌mañana,‌ ‌hice‌ ‌unos‌ ‌brownies‌ ‌de‌‌                               
avena,‌‌quedaron‌‌bien‌‌ricos.‌‌Pero‌‌apenas‌‌probé‌‌uno,‌‌me‌‌puse‌‌a‌‌llorar…‌‌no‌‌se‌‌muy‌‌bien‌‌por‌‌                                 
qué,‌ ‌no‌ ‌me‌ ‌entiendo‌”‌ ‌ 
‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿cuál‌ ‌eran‌ ‌tus‌ ‌expectativas‌ ‌respecto‌ ‌a‌ ‌esa‌ ‌noche?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌no‌ ‌se,‌ ‌pasarla‌ ‌bien..‌‌ ‌  
- Terapeuta:‌ ‌¿tenías‌ ‌en‌ ‌mente‌ ‌situaciones‌ ‌anteriores,‌ ‌como‌ ‌“molde”‌ ‌o‌ ‌como‌‌                   

recuerdo?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌no‌ ‌la‌ ‌verdad,‌ ‌no‌ ‌hemos‌ ‌tenido‌ ‌muchas‌ ‌escenas‌ ‌o‌ ‌historias‌ ‌entretenidas‌ ‌en‌‌                         

ese‌ ‌plano.‌ ‌Pero‌ ‌quería‌ ‌que‌ ‌pasara,‌ ‌no?.‌ ‌Es‌ ‌decir,‌ ‌nos‌ ‌llevamos‌ ‌bien‌ ‌en‌ ‌tantos‌‌                           
sentidos,‌ ‌creo‌ ‌que‌ ‌puedo‌‌cambiar‌‌eso,‌‌así‌‌que‌‌me‌‌puse‌‌las‌‌pilas,‌‌tenían‌‌en‌‌mente‌‌                             
que‌ ‌esa‌ ‌noche‌ ‌íbamos‌ ‌a‌ ‌pasarla‌ ‌bien‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿sentías‌ ‌deseo‌ ‌de‌ ‌estar‌ ‌con‌ ‌él?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌‌¿la‌‌verdad?,‌‌no‌‌es‌‌deseo…‌‌es‌‌decir,‌‌él‌‌me‌‌gusta,‌‌pero‌‌quería‌‌sentirme‌‌bien,‌‌                             

quería‌ ‌sentirme‌ ‌competente,‌ ‌una‌ ‌buena‌ ‌pareja,‌ ‌¿me‌ ‌explico?‌ 
- Terapeuta:‌‌tenías‌‌entonces‌‌la‌‌expectativa‌‌de‌‌ser‌‌buena‌‌en‌‌el‌‌sexo,‌‌esa‌‌noche,‌‌como‌‌                           

un‌ ‌rol…‌‌ ‌  
- Hilda:‌‌‌sí,‌‌exacto,‌‌como‌‌un‌‌rol.‌‌No‌‌tiene‌‌nada‌‌de‌‌malo,‌‌me‌‌gusta,‌‌nos‌‌queremos,‌‌se‌‌                               

que‌‌le‌‌gusto,‌‌tengo‌‌un‌‌súper‌‌buen‌‌físico,‌‌soy‌‌linda…‌‌no‌‌tiene‌‌nada‌‌de‌‌malo‌‌cumplir‌‌                               
con‌ ‌los‌ ‌deberes,‌ ‌no?‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿cumplir‌ ‌con‌ ‌los‌ ‌deberes?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌es‌ ‌que‌ ‌solo‌ ‌me‌ ‌falta‌ ‌el‌ ‌deseo,‌ ‌pero‌ ‌el‌ ‌resto‌ ‌está‌ ‌ahí‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿alguna‌ ‌vez,‌ ‌este‌ ‌último‌ ‌tiempo,‌ ‌has‌ ‌sentido‌ ‌deseo?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌‌(piensa‌‌unos‌‌segundos)‌‌‌sí,‌‌fue‌‌a‌‌principios‌‌de‌‌la‌‌pandemia.‌‌Me‌‌da‌‌un‌‌poco‌‌de‌‌                               

vergüenza‌ ‌eso‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿vergüenza‌ ‌hablar‌ ‌de‌ ‌estos‌ ‌temas‌ ‌sexuales?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌‌ah,‌‌no,‌‌no.‌‌Me‌‌da‌‌vergüenza‌‌la‌‌situación.‌‌Pero‌‌bueno,‌‌aquí‌‌uno‌‌tiene‌‌que‌‌ser‌‌                               

transparente.‌‌A‌‌principios‌‌de‌‌la‌‌pandemia‌‌arreglamos‌‌una‌‌habitación‌‌de‌‌la‌‌casa‌‌para‌‌                         
que‌ ‌funcionara‌ ‌como‌ ‌oficina‌ ‌para‌ ‌él,‌ ‌y‌ ‌entre‌ ‌sus‌ ‌cosas‌ ‌encontré‌ ‌una‌ ‌foto‌ ‌de‌ ‌una‌‌                             
polola‌ ‌de‌‌universidad,‌‌una‌‌chica‌‌que‌‌fue‌‌compañera‌‌de‌‌nosotros‌‌en‌‌la‌‌universidad,‌‌                         
pero‌ ‌un‌ ‌año‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌nosotros‌ ‌empezáramos.‌ ‌La‌ ‌chica‌ ‌era‌ ‌bastante‌ ‌guapa,‌‌                         
pero‌ ‌no‌ ‌recordaba‌ ‌cuánto.‌ ‌Entonces,‌ ‌descubrí‌ ‌que‌ ‌él‌ ‌guardaba‌ ‌entre‌ ‌sus‌ ‌cosas‌‌                       
viejas‌ ‌una‌ ‌foto‌ ‌de‌ ‌ella,‌ ‌algo‌ ‌sugerente‌‌la‌‌foto…‌‌y‌‌me‌‌encendí,‌‌harto.‌‌La‌‌idea‌‌de‌‌él‌‌                                 
con‌ ‌esa‌ ‌chica,‌ ‌me‌ ‌encendió‌ ‌harto.‌‌ ‌  

- Terapeuta:‌ ‌¿y‌ ‌se‌ ‌lo‌ ‌comentaste‌ ‌a‌ ‌Jorge?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌no,‌ ‌no…‌ ‌aunque‌ ‌cuando‌ ‌quería‌ ‌estar‌ ‌con‌ ‌él‌ ‌sexualmente,‌ ‌le‌ ‌preguntaba‌‌                       

algunos‌‌detalles,‌‌muy‌‌sutiles,‌‌respecto‌‌a‌‌ella.‌‌No‌‌me‌‌malentiendas,‌‌no‌‌soy‌‌lesbiana,‌‌                         
no‌ ‌es‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌guste‌ ‌ella.‌ ‌Es‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌gusta‌ ‌la‌ ‌idea‌ ‌de‌ ‌verlo‌ ‌a‌ ‌él…‌ ‌es‌ ‌decir,‌ ‌de‌‌                                     
imaginarlo‌ ‌a‌ ‌él‌ ‌activado,‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌si‌ ‌me‌ ‌explico.‌ ‌Esto‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌lo‌ ‌he‌ ‌contado‌ ‌a‌ ‌nadie‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿por‌ ‌qué‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌lo‌ ‌has‌ ‌comentado‌ ‌a‌ ‌Jorge?‌ ‌ 
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- Hilda:‌‌‌es‌‌que‌‌ni‌‌yo‌‌entiendo‌‌lo‌‌que‌‌me‌‌pasa.‌‌Y‌‌no‌‌quiero‌‌dar‌‌el‌‌mensaje‌‌de‌‌que‌‌me‌‌                                     
gustaría‌ ‌que‌ ‌él‌ ‌estuviera‌ ‌con‌ ‌otra‌ ‌chica,‌ ‌me‌ ‌explico?.‌ ‌No‌ ‌entiendo‌ ‌bien‌ ‌cómo‌‌                         
funciona‌ ‌mi‌ ‌mente‌ ‌en‌ ‌estas‌ ‌cosas‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌Sí,‌ ‌la‌ ‌entiendo.‌ ‌Cuando‌ ‌usted‌ ‌va‌ ‌por‌ ‌un‌ ‌té‌ ‌y‌ ‌lo‌ ‌encuentra‌ ‌dormido,‌‌                           
¿cómo‌ ‌se‌ ‌experimenta?‌ ‌ 

- Hilda:‌ ‌‌me‌ ‌sentí‌ ‌bien,‌ ‌la‌ ‌verdad.‌ ‌Pensé‌ ‌en‌ ‌algo‌ ‌así‌ ‌como‌ ‌“pucha,‌ ‌el‌ ‌gordo‌ ‌estaba‌‌                             
cansado,‌ ‌y‌‌que‌‌rico‌‌que‌‌pueda‌‌dormir‌‌ahora…‌‌“,‌‌me‌‌gustó‌‌verlo‌‌así,‌‌descansando.‌‌                           
Así‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌tomé‌ ‌su‌ ‌té‌ ‌y‌ ‌me‌ ‌puse‌ ‌al‌ ‌lado‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌cama‌ ‌a‌ ‌mirar‌ ‌Instagram.‌ ‌Pero‌‌                                   
después‌ ‌de‌ ‌un‌ ‌tiempo‌ ‌me‌ ‌sentí‌ ‌inquieta.‌‌  

- Terapeuta:‌ ‌¿qué‌ ‌estaba‌ ‌viendo?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌que‌ ‌estaba‌ ‌viendo…‌ ‌¿en‌ ‌Instagram?‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌sí‌ ‌ 
- Hilda:‌‌por‌‌qué‌‌sería‌‌relevante‌‌eso?,‌‌no‌‌me‌‌acuerdo…‌‌es‌‌decir,‌‌es‌‌difícil‌‌recordar‌‌lo‌‌                             

que‌ ‌uno‌ ‌ve‌ ‌en‌ ‌Instagram‌ ‌ 
- Terapeuta:‌‌solo‌‌quería‌‌saber‌‌a‌‌dónde‌‌fue‌‌su‌‌mente,‌‌por‌‌decirlo‌‌de‌‌cierta‌‌forma.‌‌Me‌‌                             

parece‌ ‌que‌ ‌cuando‌ ‌usted‌ ‌regresa‌ ‌con‌ ‌la‌ ‌taza‌ ‌de‌ ‌té,‌ ‌lo‌ ‌ve‌ ‌y‌ ‌piensa‌ ‌que‌ ‌él‌ ‌está‌‌                                 
descansando.‌ ‌Es‌ ‌una‌ ‌imagen‌ ‌de‌ ‌confort‌ ‌y‌ ‌descanso,‌ ‌y‌ ‌de‌ ‌alguna‌ ‌forma‌ ‌usted‌ ‌se‌‌                           
siente‌ ‌grata‌‌mirándolo‌‌así.‌‌Pero‌‌después‌‌se‌‌experimenta‌‌inquieta.‌‌Entonces‌‌quería‌‌                     
saber‌ ‌dónde‌ ‌fue‌ ‌su‌ ‌mente…‌‌ ‌  

- Hilda:‌ ‌creo‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌acuerdo.‌ ‌Estaba‌ ‌viendo‌ ‌una‌ ‌entrevista‌ ‌de‌ ‌Virginia‌ ‌de‌ ‌María‌ ‌a‌‌                           
Antonia‌ ‌del‌ ‌Río‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿Antonia‌ ‌del‌ ‌Río?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌sí,‌ ‌una‌ ‌chica‌ ‌que‌ ‌es‌ ‌muy‌ ‌linda.‌ ‌Es‌ ‌como‌ ‌la‌ ‌Marie‌ ‌Kondo‌ ‌chilena.‌‌ ‌  
- Terapeuta:‌ ‌te‌ ‌interesó‌ ‌la‌ ‌entrevista,‌ ‌notó‌ ‌que‌ ‌fue‌ ‌significativa‌ ‌en‌ ‌algún‌ ‌sentido?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌‌la‌‌verdad‌‌es‌‌que‌‌me‌‌puso‌‌algo‌‌inquieta,‌‌ahora‌‌que‌‌lo‌‌recuerdo.‌‌Pero‌‌es‌‌algo‌‌                               

triste.‌ ‌Es‌ ‌decir,‌ ‌creo‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌empecé‌ ‌a‌ ‌comparar‌ ‌con‌ ‌ella.‌ ‌Nos‌ ‌parecemos‌‌                         
físicamente,‌‌pero‌‌me‌‌refiero‌‌a‌‌que‌‌me‌‌gustó‌‌esto‌‌de‌‌que‌‌ella‌‌tuviese‌‌una‌‌empresa.‌‌                             
De‌ ‌repente‌ ‌me‌ ‌gustaría‌ ‌sentirme‌ ‌así,‌ ‌sabes?,‌ ‌no‌ ‌teniendo‌ ‌una‌ ‌empresa,‌ ‌que‌ ‌me‌‌                         
gusta‌ ‌esto‌ ‌de‌ ‌estar‌ ‌al‌ ‌100%‌ ‌con‌ ‌la‌ ‌Nata,‌ ‌sino‌ ‌que‌ ‌sentirme‌ ‌así,‌ ‌como‌ ‌ella,‌‌                             
eficiente…‌‌ ‌  

- Terapeuta:‌ ‌¿eficiente?,‌ ‌cómo‌ ‌se‌ ‌liga‌ ‌eso‌ ‌con‌ ‌el‌ ‌no‌ ‌tener‌ ‌un‌ ‌encuentro‌ ‌sexual‌‌con‌‌                           
Jorge‌ ‌ 

- Hilda:‌ ‌no‌ ‌me‌ ‌había‌ ‌dado‌ ‌cuenta.‌ ‌Pero‌ ‌está‌ ‌súper‌ ‌relacionado.‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌entonces‌ ‌el‌ ‌cocinar‌ ‌tan‌ ‌tarde...‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌claro,‌ ‌estaba‌ ‌pensando‌ ‌en‌ ‌dejarles‌ ‌un‌ ‌rico‌ ‌desayuno,‌ ‌al‌ ‌Jorge‌ ‌y‌ ‌a‌ ‌la‌ ‌Nata.‌‌ ‌  
- Terapeuta:‌ ‌y‌ ‌tenemos‌ ‌que‌ ‌durante‌ ‌toda‌ ‌la‌ ‌escena,‌ ‌el‌ ‌antes,‌‌durante‌‌y‌‌el‌‌después,‌‌                           

cuando‌ ‌la‌ ‌historia‌ ‌ya‌ ‌termina‌ ‌contigo‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌cocina,‌ ‌el‌ ‌contenido‌ ‌que‌ ‌aparece‌‌                         
incómodo‌ ‌y‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌elabora‌ ‌de‌ ‌varias‌ ‌maneras‌ ‌es‌ ‌sentirte‌ ‌competente‌ ‌en‌ ‌lo‌ ‌que‌‌                           
experimentas‌ ‌como‌ ‌roles,‌ ‌como‌ ‌desempeño‌ ‌ 

- Hilda:‌ ‌sí‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿es‌ ‌un‌ ‌tema‌ ‌importante?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌ ‌en‌ ‌central‌ ‌para‌ ‌mi…‌ ‌desde‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌chica.‌ ‌Es‌ ‌súper‌ ‌importante‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌entiendo,‌ ‌pero‌ ‌¿te‌ ‌parece‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌detengamos‌ ‌de‌ ‌nuevo‌ ‌en‌ ‌lo‌ ‌que‌‌                         

mencionas‌ ‌para‌ ‌revisar‌ ‌cómo‌ ‌ocurre‌ ‌esto?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌claro…‌‌ ‌  
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- Terapeuta:‌‌volvamos‌‌al‌‌momento‌‌en‌‌que‌‌vas‌‌por‌‌el‌‌té‌‌para‌‌Jorge,‌‌te‌‌parece?,‌‌¿cómo‌‌                             
es‌ ‌tu‌ ‌sentido‌ ‌de‌ ‌eficacia‌ ‌en‌ ‌ese‌ ‌momento?‌ ‌ 

- Hilda:‌‌‌es‌‌raro‌‌eso,‌‌porque‌‌me‌‌lo‌‌imagino,‌‌es‌‌decir,‌‌lo‌‌recuerdo‌‌y‌‌lo‌‌vuelvo‌‌a‌‌sentir.‌‌Mi‌‌                                   
sentido‌‌de‌‌eficacia‌‌es‌‌casi‌‌completo,‌‌es‌‌como‌‌que‌‌si‌‌estuviera‌‌haciendo‌‌lo‌‌que‌‌hay‌‌                             
que‌ ‌hacer,‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌espera‌ ‌de‌ ‌mi‌ ‌ 

- Terapeuta:‌ ‌¿quién?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌no‌ ‌se,‌ ‌jaja…‌ ‌es‌ ‌una‌ ‌buena‌ ‌pregunta.‌ ‌No‌ ‌se‌‌quién,‌‌me‌‌hicieron‌‌así?.‌‌Jaja…‌‌                             

pero‌ ‌es‌ ‌muy‌ ‌extraño.‌ ‌Es‌ ‌como‌ ‌si‌ ‌me‌ ‌sintiera‌ ‌plena‌ ‌ahí‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿encajando?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌encajando!,‌ ‌exacto!‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌creo‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌entendemos,‌ ‌en‌ ‌este‌ ‌punto.‌ ‌¿Podrías‌ ‌explicar‌ ‌con‌ ‌más‌‌                       

detalle‌ ‌qué‌ ‌significa‌ ‌encajando‌ ‌en‌ ‌ese‌ ‌contexto?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌que‌ ‌difícil!.‌ ‌Es‌ ‌como‌ ‌estar‌ ‌haciendo‌ ‌lo‌ ‌correcto,‌ ‌sacando‌ ‌buena‌ ‌nota.‌‌ ‌  
- Terapeuta:‌ ‌¿si‌ ‌en‌ ‌ese‌ ‌momento‌ ‌pudieses‌ ‌decirme‌ ‌cómo‌ ‌sería‌ ‌o‌ ‌serían‌ ‌estas‌‌                       

personas‌ ‌que‌ ‌están‌ ‌calificando,‌ ‌evaluando?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌es‌‌que‌‌están‌‌en‌‌las‌‌sombras,‌‌no‌‌es‌‌algo…‌‌es‌‌decir,‌‌lo‌‌podría‌‌sentir,‌‌pero‌‌no‌‌                                 

ver,‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌si‌ ‌me‌ ‌entiende‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌te‌ ‌entiendo‌ ‌perfectamente.‌ ‌Cómo‌ ‌se‌ ‌sienten‌ ‌esos‌ ‌otros?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌me‌ ‌estoy‌ ‌dando‌ ‌cuenta‌ ‌de‌ ‌algo‌ ‌que‌ ‌nunca‌ ‌había‌ ‌visto‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌qué‌ ‌cosa?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌que‌ ‌hasta‌ ‌ahora,‌ ‌justo‌ ‌hasta‌ ‌este‌ ‌minuto,‌ ‌pensaba‌ ‌en‌ ‌que‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌me‌‌                           

importaba‌ ‌era‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌pensara‌ ‌Jorge…‌ ‌es‌ ‌decir,‌ ‌satisfacerlo,‌ ‌darle‌ ‌en‌ ‌el‌ ‌gusto‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿y‌ ‌ahora,‌ ‌qué‌ ‌es‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌piensa?‌ ‌ 
- Hilda:‌‌‌siento‌‌con‌‌mayor‌‌claridad‌‌que‌‌estoy‌‌tratando‌‌de‌‌hacer‌‌lo‌‌que‌‌se‌‌espera‌‌de‌‌mí,‌‌                               

no‌ ‌es‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌quiere‌ ‌él‌ ‌en‌ ‌realidad,‌ ‌sino‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌espera‌ ‌de‌ ‌mi‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌‌quién…‌‌ ‌  
- Hilda:‌ ‌(interrumpe),‌ ‌quién‌ ‌espera‌ ‌eso‌ ‌de‌ ‌mi?,‌‌sí,‌‌sí…‌‌(ríe),‌‌es‌‌que‌‌esto‌‌es…(audio‌‌                           

incomprensible)‌ ‌,‌ ‌pero‌ ‌logro‌ ‌(audio‌ ‌incomprensible),‌ ‌un‌ ‌poco.‌‌ ‌  
- Terapeuta:‌ ‌y‌ ‌cómo‌ ‌sería‌ ‌eso?‌ 
- Hilda:‌ ‌‌como‌ ‌un‌ ‌guión‌ ‌de‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌debe‌ ‌hacerse‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌como‌ ‌un…‌‌ ‌  
- Hilda:‌‌(interrumpe)‌‌‌no,‌‌no‌‌estoy‌‌siendo‌‌honesta‌‌ahí.‌‌Es‌‌como‌‌un‌‌guión‌‌sobre‌‌lo‌‌que‌‌                             

una‌ ‌mujer‌ ‌correcta‌ ‌debe‌ ‌ser,‌ ‌como‌ ‌el‌ ‌ideal‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌mujer‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌como‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌toda‌ ‌mujer‌ ‌debe‌ ‌ser?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌no,‌ ‌como‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌se‌‌espera‌‌de‌‌mi,‌‌en‌‌particular.‌‌No‌‌creo‌‌que‌‌esto‌‌pueda‌‌ser‌‌                                 

algo‌ ‌que‌ ‌pueda‌ ‌aplicar‌ ‌a‌ ‌otras‌ ‌mujeres,‌ ‌sería‌ ‌censurable.‌ ‌Hoy‌ ‌está‌ ‌ese‌ ‌discurso‌‌                         
progresista,‌‌que‌‌encuentro‌‌bien‌‌falso‌‌la‌‌verdad.‌‌No,‌‌se‌‌trata‌‌de‌‌mi,‌‌de‌‌lo‌‌que‌‌creo‌‌se‌‌                                 
espera‌ ‌de‌ ‌mi,‌ ‌como‌ ‌logro.‌‌ ‌  

- Terapeuta:‌ ‌veamos‌ ‌entonces‌ ‌cómo‌ ‌esto‌ ‌cambia‌ ‌en‌ ‌cada‌ ‌momento.‌ ‌Primero‌ ‌están‌‌                     
estas‌ ‌expectativas‌ ‌de‌ ‌cumplir‌ ‌con‌ ‌el‌ ‌rol‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌buena‌ ‌sexualmente,‌ ‌buena‌ ‌en‌ ‌la‌‌                           
cama.‌‌Luego‌‌el‌‌desempeño‌‌de‌‌este‌‌rol‌‌se‌‌frustra,‌‌pero‌‌se‌‌satisface‌‌rápidamente‌‌en‌‌                           
la‌ ‌medida‌ ‌que‌ ‌te‌ ‌desempeñas‌ ‌bien‌ ‌como…‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌cómo‌ ‌llamarlo,‌ ‌llamémosle‌‌                       
“anfitriona”‌ ‌ 

- Hilda:‌ ‌‌jaja,‌ ‌me‌ ‌gusta‌ ‌eso‌ ‌ 
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- Terapeuta:‌‌ok,‌‌le‌‌llamaremos‌‌“anfitriona”.‌‌En‌‌ese‌‌momento‌‌parece‌‌que‌‌nos‌‌volvemos‌‌                       
a‌‌sentir‌‌bien.‌‌Pero‌‌luego‌‌está‌‌ese‌‌momento‌‌en‌‌que‌‌estás‌‌despierta‌‌y‌‌surge‌‌otra‌‌nota‌‌                               
de‌ ‌evaluación,‌ ‌no?,‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌más…‌‌ ‌  

- Hilda:‌ ‌‌más‌ ‌“pro”‌ ‌en‌ ‌mi‌ ‌desempeño‌ ‌ 
- Terapeuta:‌ ‌¿más‌ ‌“pro”?‌ ‌ 
- Hilda:‌ ‌‌claro,‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌más‌ ‌profesional,‌ ‌proactiva,‌ ‌seca‌ ‌en‌ ‌mis‌ ‌desempeños‌ ‌ 
- Terapeuta:‌‌lo‌‌entiendo,‌‌solo‌‌me‌‌llama‌‌la‌‌atención‌‌a‌‌que‌‌el‌‌punto‌‌de‌‌vista‌‌cambia,‌‌al‌‌                               

principio‌ ‌te‌ ‌orientas‌ ‌a‌ ‌la‌ ‌satisfacción‌ ‌de‌ ‌tu‌ ‌marido.‌ ‌Lo‌ ‌pondré‌ ‌en‌ ‌otros‌ ‌términos,‌‌                           
primero‌‌te‌‌orientas‌‌a‌‌la‌‌evaluación‌‌por‌‌parte‌‌de‌‌él.‌ ‌Pero‌‌luego‌‌eso‌‌cambia‌‌y‌‌el‌‌foco‌‌                                 
está‌ ‌puesto‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌evaluación‌ ‌de‌ ‌ese‌ ‌juez…‌ ‌o‌ ‌evaluador…‌ ‌“en‌ ‌las‌ ‌sombras”.‌‌ ‌  

- Hilda:‌‌‌sí,‌‌también‌‌me‌‌llama‌‌la‌‌atención.‌‌No‌‌me‌‌había‌‌dado‌‌cuenta,‌‌pero‌‌la‌‌angustia‌‌                             
va‌ ‌por‌ ‌ahí,‌ ‌no‌ ‌por‌ ‌mi‌ ‌marido‌ ‌o‌ ‌por‌ ‌mi‌ ‌hija‌ ‌o‌ ‌por‌ ‌otra‌ ‌cosa‌ ‌ 

- Terapeuta:‌‌al‌‌menos‌‌en‌‌esta‌‌situación.‌‌Pareciera‌‌que‌‌construyes‌‌“algo‌‌ahí”,‌‌estable,‌‌                       
constante,‌ ‌en‌ ‌el‌ ‌fondo.‌ ‌Es‌ ‌de‌ ‌tu‌ ‌autoría…‌‌ ‌  

- Hilda:‌‌‌iba‌‌a‌‌decir‌‌que‌‌no,‌‌que‌‌es‌‌de‌‌mi‌‌madre‌‌eso,‌‌pero‌‌la‌‌verdad‌‌es‌‌que‌‌parece‌‌que‌‌                                     
no…‌ ‌ 

‌ 
La‌ ‌sesión‌ ‌continúa‌ ‌revisando‌ ‌algunos‌ ‌aspectos‌ ‌generales‌‌y‌‌el‌‌terapeuta‌‌sugiere‌‌repetir‌‌el‌‌                         
ejercicio‌ ‌de‌ ‌seleccionar‌ ‌una‌ ‌situación‌ ‌incómoda‌ ‌entre‌‌sesión,‌‌para‌‌abordarla‌‌en‌‌la‌‌tercera‌‌                         
sesión.‌‌ ‌  
‌ 

Registro‌ ‌de‌ ‌supervisión‌ ‌terapéutica‌ ‌(luego‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌segunda‌ ‌sesión‌ ‌de‌ ‌terapia)‌‌ ‌  
El‌ ‌terapeuta‌ ‌está‌ ‌utilizando‌ ‌un‌ ‌formato‌ ‌de‌ ‌trabajo‌ ‌diacrónico,‌ ‌insta‌‌a‌‌la‌‌paciente‌‌a‌‌revisar‌‌                             
situaciones‌ ‌que‌ ‌ella‌ ‌defina‌ ‌como‌ ‌incómodas,‌ ‌para‌ ‌incluirlas‌ ‌en‌ ‌el‌ ‌foco‌ ‌de‌ ‌trabajo.‌ ‌ ‌   
Al‌‌parecer,‌‌han‌‌desarrollado‌‌un‌‌encuadre‌‌orientado‌‌a‌‌la‌‌colocación‌‌lateral.‌‌Esto‌‌les‌‌permite‌‌                           
identificar‌ ‌y‌ ‌movilizarse‌ ‌por‌ ‌aplicaciones‌ ‌involucradas‌ ‌en‌ ‌la‌ ‌construcción‌ ‌del‌ ‌significado‌‌                     
inherente‌ ‌al‌ ‌problema‌ ‌terapéutico.‌ ‌ 
En‌ ‌términos‌ ‌de‌ ‌matching,‌ ‌el‌ ‌terapeuta‌ ‌está‌ ‌optando‌ ‌por‌ ‌una‌ ‌disposición‌ ‌de‌ ‌mediana‌‌                         
concreción,‌ ‌es‌ ‌directivo‌ ‌pero‌ ‌al‌ ‌mismo‌ ‌tiempo‌ ‌está‌ ‌promoviendo‌ ‌la‌ ‌capacidad‌ ‌re‌ ‌-‌‌                         
informativa‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌paciente.‌‌ ‌  
La‌ ‌utilización‌ ‌de‌ ‌criterios‌ ‌de‌ ‌observación‌ ‌es‌ ‌utilizada‌ ‌por‌ ‌el‌ ‌paciente‌ ‌y‌ ‌terapeuta‌ ‌de‌ ‌una‌‌                             
forma‌ ‌cómoda‌ ‌para‌ ‌ambos.‌ ‌El‌ ‌terapeuta‌ ‌registra‌ ‌cambios‌ ‌en‌ ‌demarcación‌ ‌(tanto‌‌                     
agregativos,‌ ‌como‌ ‌subinclusivos;‌ ‌por‌ ‌ejemplo‌ ‌la‌ ‌subinclusión‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌construcción‌ ‌de‌‌                     
expectativas‌ ‌imaginadas‌ ‌en‌ ‌Jorge,‌ ‌al‌ ‌momento‌ ‌de‌ ‌sobre‌ ‌agregar‌ ‌expectativas‌ ‌de‌‌                     
rendimiento‌ ‌/‌ ‌logro‌ ‌referidas‌ ‌a‌ ‌una‌ ‌Alteridad‌ ‌juiciosa,‌ ‌con‌‌juicios‌‌específicos‌‌respecto‌‌a‌‌la‌‌                           
ejecución‌ ‌de‌‌roles‌‌de‌‌desempeño,‌‌en‌‌un‌‌momento‌‌de‌‌“descanso‌‌del‌‌trabajo”‌‌después‌‌que‌‌                           
Jorge‌ ‌duerme),‌ ‌valoración‌‌(registra‌‌qué‌‌aplicaciones‌‌acerca‌‌y‌‌cuáles‌‌evita,‌‌por‌‌ejemplo,‌‌el‌‌                         
acercamiento‌ ‌a‌ ‌imágenes‌ ‌virtuales‌ ‌en‌ ‌Instagram‌ ‌sobre‌ ‌una‌ ‌mujer‌ ‌joven,‌ ‌relativamente‌‌                     
atractiva,‌ ‌“eficiente”,‌ ‌que‌ ‌tiene‌ ‌una‌ ‌empresa,‌ ‌etc.),‌ ‌comprensión‌ ‌(registra‌ ‌cuáles‌‌                   
aplicaciones‌‌se‌‌muestran‌‌articuladas‌‌con‌‌otras‌‌y‌‌cuáles‌‌no,‌‌con‌‌la‌‌consiguiente‌‌percepción‌‌                         
global‌ ‌de‌ ‌extrañeza;‌ ‌por‌ ‌ejemplo,‌ ‌registra‌ ‌las‌ ‌dificultades‌ ‌para‌ ‌explicar‌ ‌o‌ ‌entenderse‌ ‌a‌ ‌sí‌‌                           
misma‌ ‌en‌ ‌ciertos‌ ‌momentos‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌exploración)‌ ‌y‌ ‌control‌ ‌(el‌ ‌terapeuta‌ ‌registra‌ ‌las‌‌                         
aplicaciones‌ ‌respecto‌ ‌a‌ ‌experimentarse‌ ‌eficiente,‌ ‌complaciente,‌ ‌“seca”,‌ ‌etc.).‌‌ ‌  
Estas‌ ‌apreciaciones‌ ‌gnoseológicas‌ ‌son‌ ‌enriquecidas‌ ‌por‌ ‌el‌ ‌tratamiento‌ ‌referencial‌ ‌de‌ ‌las‌‌                     
aplicaciones.‌‌El‌‌terapeuta‌‌advierte‌‌que‌‌durante‌‌la‌‌escena‌‌ocurren‌‌cambios‌‌referenciales‌‌en‌‌                       
los‌ ‌“objetos”,‌ ‌en‌ ‌las‌ ‌instancias‌ ‌de‌ ‌Corporalidad‌ ‌-‌ ‌Mundo‌ ‌(aunque‌‌el‌‌terapeuta‌‌registra‌‌ahí‌‌                           
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ciertas‌‌dudas‌‌respecto‌‌al‌‌grado‌‌de‌‌diferenciación‌‌y‌‌articulación‌‌de‌‌algunas‌‌aplicaciones,‌‌en‌‌                         
la‌‌medida‌‌que‌‌Hilda‌‌construye‌‌cambios‌‌más‌‌globales‌‌e‌‌inespecíficos,‌‌“inquietud”,‌‌activación‌‌                       
corporal,‌ ‌con‌ ‌baja‌ ‌claridad),‌ ‌y‌ ‌Autoimagen‌ ‌(el‌ ‌terapeuta‌ ‌registra‌ ‌que‌ ‌los‌ ‌cambios‌                       
referenciales‌ ‌son‌ ‌amplios,‌ ‌Hilda‌ ‌puede‌ ‌diferenciar‌ ‌roles,‌ ‌se‌ ‌define‌ ‌en‌ ‌función‌‌de‌‌cambios‌‌                         
referidos‌ ‌a‌ ‌otras‌‌instancias,‌‌etc.).‌‌Pero‌‌en‌‌la‌‌referencia‌‌a‌‌la‌‌instancia‌‌de‌‌Alteridad,‌‌en‌‌esta‌‌                               
escena‌ ‌exclusivamente,‌ ‌el‌ ‌terapeuta‌ ‌registra‌ ‌la‌ ‌referencia‌ ‌de‌ ‌una‌ ‌aplicación‌ ‌o‌ ‌grupo‌ ‌de‌‌                         
aplicaciones‌ ‌conceptuales‌ ‌que‌ ‌no‌ ‌cambia,‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌mantienen‌ ‌más‌ ‌estables.‌ ‌Y‌ ‌no‌ ‌guarda‌‌                         
relación‌‌con‌‌la‌‌expectativa‌‌de‌‌Jorge,‌‌a‌‌pesar‌‌que‌‌en‌‌el‌‌lenguaje‌‌explícito‌‌Hilda‌‌podría‌‌decir‌‌                               
algo‌ ‌como‌ ‌“me‌ ‌importa‌ ‌complacer”‌ ‌o‌ ‌“me‌ ‌importa‌ ‌lo‌ ‌que‌ ‌el‌ ‌resto‌ ‌piense”,‌ ‌sino‌ ‌una‌‌                             
expectativa‌‌de‌‌satisfacción‌‌orientada‌‌a‌‌una‌‌Alteridad‌‌omnipresente,‌‌omnisciente,‌‌y‌‌juiciosa,‌‌                     
mucho‌ ‌más‌ ‌simple‌ ‌que‌ ‌la‌ ‌intencionalidad‌ ‌de‌ ‌una‌ ‌persona‌ ‌en‌ ‌particular,‌ ‌con‌ ‌criterios‌ ‌de‌‌                           
evaluación‌ ‌más‌ ‌globales.‌‌ ‌  
De‌‌acuerdo‌‌al‌‌terapeuta,‌‌en‌‌la‌‌segunda‌‌sesión‌‌ya‌‌se‌‌pueden‌‌enfocar‌‌algunos‌‌elementos‌‌del‌‌                             
problema‌ ‌terapéutico.‌ ‌El‌ ‌terapeuta‌ ‌lo‌ ‌diagrama‌ ‌en‌ ‌dos‌ ‌polos,‌ ‌a‌ ‌modo‌ ‌de‌ ‌hipótesis:‌ ‌ 
‌ 

1. Un‌ ‌polo‌ ‌“depresivo”‌ ‌(para‌ ‌usar‌ ‌el‌ ‌lenguaje‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌paciente),‌ ‌un‌ ‌sentimiento‌ ‌de‌‌                         
inactividad,‌‌de‌‌pasividad.‌‌Es‌‌como‌‌una‌‌marioneta‌‌“apagada”.‌‌No‌‌hay‌‌reconocimiento‌‌                     
de‌ ‌la‌ ‌propia‌ ‌corporalidad,‌ ‌su‌‌cuerpo‌‌se‌‌vuelve‌‌difuso.‌ ‌Es‌‌como‌‌un‌‌humorista‌‌viejo‌‌                           
bajo‌ ‌el‌ ‌escenario,‌ ‌no‌ ‌tiene‌ ‌esa‌ ‌vida‌ ‌que‌ ‌muestra‌ ‌arriba.‌‌Cuando‌‌contacta‌‌con‌‌ese‌‌                           
fondo,‌ ‌no‌ ‌come,‌ ‌no‌ ‌se‌ ‌mueve,‌ ‌la‌ ‌persona‌ ‌puede‌ ‌quedar‌ ‌inmóvil.‌‌ ‌  

2. Un‌ ‌polo‌ ‌de‌ ‌“complacencia”‌ ‌(para‌ ‌usar‌ ‌el‌ ‌lenguaje‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌paciente),‌ ‌activa.‌‌Es‌‌estar‌‌                           
arriba‌‌del‌‌escenario.‌‌Es‌‌competir‌‌por‌‌el‌‌logro‌‌de‌‌una‌‌meta,‌‌pero‌‌siempre‌‌en‌‌función‌‌                             
de‌ ‌un‌ ‌supuesto‌ ‌espectador,‌ ‌del‌ ‌aplauso‌‌o‌‌del‌‌reconocimiento,‌‌no‌‌obstante‌‌el‌‌juicio‌‌                         
tácito‌‌va‌‌por‌‌sobre‌‌la‌‌gratificación‌‌o‌‌evaluación‌‌de‌‌la‌‌persona‌‌específica.‌‌Es‌‌cumplir‌‌                           
con‌‌el‌‌rol.‌‌Es‌‌sacarse‌‌un‌‌“7”.‌‌Es‌‌muy‌‌correcta‌‌en‌‌ese‌‌sentido,‌‌“bien‌‌portada”,‌‌trata‌‌de‌‌                                 
hacer‌ ‌las‌ ‌cosas‌ ‌bien‌ ‌siempre‌ ‌ 

‌ 
‌ 

El‌ ‌primer‌ ‌polo‌ ‌podría‌ ‌aludir‌ ‌al‌ ‌aspecto‌ ‌de‌ ‌autonomía‌‌en‌‌las‌‌aplicaciones‌‌conceptuales.‌‌El‌‌                           
terapeuta‌ ‌tendrá‌ ‌el‌ ‌cuidado‌ ‌de‌ ‌revisar‌ ‌las‌ ‌aplicaciones‌ ‌conceptuales‌ ‌en‌ ‌términos‌ ‌de‌ ‌la‌‌                         
diferenciación‌ ‌respecto‌ ‌a‌ ‌sus‌ ‌relaciones‌ ‌interpersonales.‌ ‌El‌ ‌segundo‌ ‌polo,‌‌podría‌‌guardar‌‌                     
relación‌ ‌con‌ ‌el‌ ‌aspecto‌ ‌de‌ ‌dependencia‌ ‌con‌ ‌las‌ ‌fuentes‌ ‌de‌ ‌regulación.‌ ‌La‌ ‌hipótesis‌ ‌del‌‌                           
terapeuta‌‌es‌‌que‌‌la‌‌construcción‌‌de‌‌amenaza‌‌en‌‌estos‌‌últimos‌‌meses‌‌(la‌‌forma‌‌en‌‌que‌‌los‌‌                               
cambios‌ ‌personales‌ ‌han‌ ‌modificado‌ ‌el‌ ‌arreglo‌ ‌de‌ ‌aplicaciones‌ ‌conceptuales‌‌centrales)‌‌ha‌‌                     
desembocado‌ ‌en‌ ‌procesos‌ ‌de‌ ‌estrés:‌ ‌ ‌   

- Compensaciones‌ ‌extremas.‌ ‌Hilda‌ ‌muestra‌ ‌oscilaciones‌ ‌más‌‌intensas‌‌entre‌‌los‌‌dos‌‌                   
polos‌ ‌de‌ ‌autonomía‌ ‌-‌ ‌dependencia.‌ ‌Se‌ ‌muestra‌ ‌hiper‌ ‌complaciente,‌ ‌al‌ ‌tiempo‌ ‌de‌‌                       
tener‌ ‌más‌ ‌problemas‌ ‌con‌ ‌la‌ ‌autonomía‌ ‌personal‌ ‌y‌ ‌la‌ ‌de‌ ‌las‌ ‌personas‌ ‌cercanas‌ ‌a‌ ‌ella‌ ‌ 

- Sensibilización.‌ ‌Hilda‌ ‌muestra‌ ‌cambios‌ ‌de‌ ‌valoración‌ ‌(aproximativo‌ ‌o‌ ‌positivos)‌‌                 
respecto‌ ‌a‌ ‌aplicaciones‌ ‌conceptuales‌ ‌centrales.‌‌ ‌  

- Generalización.‌ ‌Gradualmente,‌ ‌las‌ ‌aplicaciones‌ ‌conceptuales‌ ‌centrales‌ ‌de‌‌             
“rendimiento‌ ‌de‌ ‌desempeño”‌ ‌se‌ ‌están‌ ‌generalizando‌ ‌a‌ ‌varios‌ ‌dominios‌ ‌de‌‌                   
desenvolvimiento‌ ‌ 

- Aumento‌ ‌de‌ ‌clausura.‌ ‌Hilda‌ ‌está‌ ‌aplicando‌ ‌reiteradamente‌ ‌el‌ ‌mismo‌ ‌tipo‌ ‌de‌‌                     
aplicaciones‌ ‌conceptuales,‌ ‌relacionadas‌ ‌con‌ ‌las‌ ‌centrales‌ ‌de‌ ‌“rendimiento‌ ‌de‌‌                 
desempeño”‌ ‌ 
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- Cierre‌‌a‌‌aplicaciones‌‌conceptuales‌‌alternativas.‌‌En‌‌estos‌‌momentos‌‌no‌‌es‌‌fácil‌‌para‌‌                       
Hilda‌ ‌la‌ ‌aplicación‌ ‌de‌ ‌conceptos‌ ‌alternativos,‌ ‌de‌ ‌puntos‌ ‌de‌ ‌vista‌ ‌distintos.‌ ‌Se‌‌                       
observa‌ ‌una‌ ‌acentuada‌ ‌concreción‌ ‌en‌ ‌las‌ ‌aplicaciones‌ ‌relacionadas‌ ‌con‌ ‌el‌ ‌foco‌‌                     
terapéutico‌ ‌ 
‌ 
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