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Evaluación: gnoseología y ontología

Evaluación
Foco. “Problema Terapéutico”
Constante durante todo el proceso
Implica intervenir

Gnoseología
Evaluación de cambios en la aplicación de conceptos

Ontología
Evaluación de los formatos de integración de los 
objetos de referencia (integración de modelos 
predictivos de yo, el otro, el contexto y el cuerpo)



Jost Trier fue el primero en introducir los principios de 
Saussure en la Semántica moderna y en inaugurar el 
concepto de campo semántico o “campos léxicos”

Leo Weisberger:

- La lengua como actividad 
cognitivo/conceptual: el mundo exterior sólo 
existe formulado en el contenido de lengua. 
La estructura lingüística objetiviza la 
estructura del mundo.

- La lengua como fundamento de la comunidad 
étnico/cultural y como constituyente de la 
nación. La comunidad condiciona la 
adquisición de la lengua materna que se 
presenta bajo la forma de una estructura 
superindividual. Los mecanismos lingüísticos 
representan la base de una diferenciación 
irreductible entre grupos humanos.

Wilhelm von Humboldt La corriente neohumboldtiana

La lengua, 
concebida en su 
esencia real, es algo 
pasajero 
constantemente y en 
todo momento...no 
es una obra (ergon) 
sino una actividad 
(energeia)

Relativismo

John Dewey
«el lenguaje es el único  medio para conservar y 
transmitir a las generaciones ulteriores las capacidades 
adquiridas, y las informaciones y los hábitos adquiridos»

Edward Sapir
El lenguaje determina el pensamiento, de forma que 
cada lengua lleva aparejada una forma de pensar

Benjamin Lee Whorf
Las personas que utilizan acusadamente gramáticas 
diferentes se ven dirigidas por sus respectivas 
gramáticas hacia tipos diferentes de observación y hacia 
evaluaciones diferentes de actos de observación, 
externamente similares; por lo tanto, no son 
equivalentes como observadores, sino que tienen que 
llegar a algunos puntos de vista diferentes sobre el 
mundo

El «principio de 
relatividad lingüística» 
[...] significa [...] que los 
usuarios de gramáticas 
marcadamente 
diferentes son dirigidos 
por ellas hacia 
diferentes tipos de 
observaciones y 
diferentes evaluaciones 
de actos de 
observación 
externamente 
similares, y por lo tanto 
no son equivalentes 
como observadores 
sino que deben llegar a 
visiones algo diferentes 
del mundo.
Whorf



La segunda hipótesis central en la formulación constructivista (de 
orientación conceptual integrativa) es que un grupo de problemas 
clínicos específicos puede ser abordado de manera efectiva utilizando la 
relación entre clases de referencia como herramienta de análisis.
 

- Comprensión clínica constructivista 

- Progresión natural de la aplicación de la narrativa en su vertiente de 
designación, de referencia experiencial y no solo lógico - discursiva.  

- Paralelismo semiótico: a diferencia del contenido denotativo del 
discurso, que es fijo, determinado, discreto y estructurado, el 
contenido connotativo o referencial es variable, indeterminado, 
no discreto, sin estructuración posible, y siempre ligado al referente, 
a la vicisitud.  El primero está asociado al análisis lógico, el 
segundo está relacionado con lo valorativo, con la praxis del vivir, el 
conocimiento pragmático (Schaff, 1967).  

Adam Schaff, aludiendo a Humboldt, 
escribe (1967, p. 39):

“Para el estudio de este hecho tiene importancia 
fundamental el que el lenguaje no solo sirva para 
la comunicación de conocimientos, sino que 
también los configure, al transformar el caos, que 
llamamos ‘mundo’, en una creación ordenada del 
espíritu. El lenguaje representa aquí el papel de 
creador, de demiurgo del único mundo alcanzable 
para nosotros, y éste es precisamente el mundo 
construido a través del lenguaje”. 



Treatments Addressing Pain-Related Fear and Anxiety in Patients with Chronic Musculoskeletal Pain: A Preliminary Review
Kristen M. Bailey,R. Nicholas Carleton,Johan W. S. Vlaeyen & Gordon J. G. Asmundson
Pages 46-63 | Received 14 Jan 2009, Accepted 27 Mar 2009, Published online: 20 Aug 2009

Ejemplo: dolor y referencia



https://www.bbc.com/news/uk-scotland-44632091

No sostener como 
única la incidencia 
de un aspecto 
asociado, sin la 
inclusión de otros 
(percepción de 
estigma, 
sensibilidad al 
juicio, procesos de 
diferenciación 
personal, cambios 
en la percepción 
del dolor, etc.)

Sí comprender el 
significado en 
términos de 
integración 
referencial

https://www.bbc.com/news/uk-scotland-44632091
http://www.youtube.com/watch?v=-4xo5z5cjlE


Fritz Heider (1896 – 1988) 
Psicólogo austríaco. En 1958 publicó La psicología 
de las relaciones interpersonales, que se centra 
sobre sus teorías del equilibrio y la teoría de la 
atribución. 

Tres nociones tomadas de Heider

- Atribución de causa
- Equilibrio integrativo y tensión
- Coherencia organizativa (narrativa)

Fritz Heider



Fritz Heider (1896 – 1988) 
Psicólogo austríaco. En 1958 publicó La psicología 
de las relaciones interpersonales, que se centra 
sobre sus teorías del equilibrio y la teoría de la 
atribución. 

Heider abordó el problema de la fenomenología: 

¿por qué los perceptores atribuyen propiedades como el color a los 
objetos percibidos, cuando esas propiedades son construcciones 
mentales? 

La respuesta de Heider es que los perceptores atribuyen lo que 
sienten "directamente" (vibraciones en el aire, por ejemplo) a un objeto 
que interpretan como causantes de los datos. "Los perceptores que se 
enfrentan a datos sensoriales ven el objeto perceptivo como 'ahí fuera', 
porque atribuyen los datos sensoriales a sus causas subyacentes en el 
mundo". 

Heider extendió esta idea a las atribuciones sobre las personas: 
"motivos, intenciones, sentimientos ... los procesos centrales que se 
manifiestan en el comportamiento manifiesto".

Fritz Heider



La formulación original de “externo - interno” de Heider dio 
origen a nuevas formulaciones en psicología: 

- Teoría de la inferencia correspondiente, 
- El modelo de covariación de Harold Kelley
- Modelo Tridimensional de Bernard Weiner
- El "error de atribución fundamental"
- La teoría del sesgo actor-observador (Jones y Nisbett )
- La atribución disposicional
- La hipótesis de la atribución defensiva
- La teoría de la disonancia cognitiva (Leon Festinger)

En psicología clínica, las primeras aplicaciones corresponden 
al trabajo de Seligman:

- El "estilo atribucional depresivo", de Abramson, Seligman y 
Teasdale 

- La teoría de la indefensión aprendida, de Seligman y Maier

Fritz Heider (1896 – 1988) 
Psicólogo austríaco. En 1958 publicó La psicología 
de las relaciones interpersonales, que se centra 
sobre sus teorías del equilibrio y la teoría de la 
atribución. 

Fritz Heider



Se dan dos tipos de integraciones: tríadas equilibradas y tríadas 
desequilibradas.

Las estructuras equilibradas resultan más estables, cómodas, más 
fáciles de predecir, más fáciles de aprender y de reconocer. 
Las estructuras desequilibradas que no pueden equilibrarse 
producen tensión. Es más fácil trabajar la motivación para el 
cambio en una estructura desequilibrada

Es importante atender a la diferencia entre formulación (heurístico 
de investigación) y entramado efectivo, por ejemplo el que ocurre 
en familiares cercanos y ambivalentes

Tres instancias: "p" persona;  "o" otra 
persona; "x" objeto impersonal ("q" si 
es otra persona).
Cada instancia establece relaciones 
con las demás (o con una de ellas). 
Estas relaciones pueden ser de 
valencia positiva (+) o negativa (-). 



Fritz Heider (1896 – 1988) 
Psicólogo austríaco. En 1958 publicó La psicología 
de las relaciones interpersonales, que se centra 
sobre sus teorías del equilibrio y la teoría de la 
atribución. 

Fritz Heider

Fritz Heider y Marianne Simmel, 1944

Heider, F., & Simmel, M. (1944). An experimental study of apparent behavior. 
The American Journal of Psychology, 57, 243–259. 
https://doi.org/10.2307/1416950

http://www.youtube.com/watch?v=w92ToknlWtk
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1416950


Referencia en la aplicación conceptual: ontología

Sujeto

Objeto

Conceptos

Objeto

Objeto

Atribución de causa
-----------------------------------------------

● Carácter constructivo, “hypotheses non fingo”. 
● Relación temporal o contingente (no 

necesariamente consecuente)
● Consistencia

Lenguaje y atribución de intenciones
-----------------------------------------------

● “Alter”, suficientemente idéntico, 
suficientemente distinto

● Volición, ejecución de voluntad
● Agencia, agente, activo
● Agenda personal, no completamente clara
● Propósito, sentido, metas propias

Especificación en 
torno a metas



Autoimagen

Alteridad

Mundo

Corporalidad

Referencia en la aplicación conceptual: ontología

Sujeto

Distinto al “yo sujeto”: es el 
“yo objeto”, el “yo soy”, un 
yo intersubjetivo en tanto 
es referencia del sujeto 
conocedor. 

Distinto al “otro”, es 
referencia del sujeto 
conocedor. 

Referencia de objetos no 
intencionales. No presentan 
agencia propia, voluntad, 
intención, decisión



Autoimagen

Alteridad

Mundo

Corporalidad

Referencia en la aplicación conceptual: ontología

Referencia 
tripartita

En el significado humano, la 
referencia es tripartita, 
involucra un contexto, un 
agente o protagonista y una 
alteridad.

En todos los casos están 
presentes estas tres 
instancias de referencias, 
sea de forma explícita o 
tácita.

En este punto la 
caracterización gnoseológica 
permite identificar formatos 
de integración entre estas 
instancias. 



Evolutivamente es central. Alta vulnerabilidad y dependencia 

interpersonal - grupal: “altricialidad”. 

Ocurre desde el desarrollo perinatal. 

Es central en la vinculación temprana.

Imitación temprana y aplicación transmodal de conceptos

Viabilidad básica: estabilidad de procesos fisiológicos 

–homeostasis–, regulación de la propia actividad y adquisición de 

la granularidad conceptual sobre regulación corporal, formación de 

modelos de anticipación. 

En términos de método es la instancia inicial en la deconstrucción.

Alteridad



Corporalidad/Mundo es la instancia que no es “yo soy” ni “lo 

que el otro es para mi”. 

Corresponde a la categoría de referencias que engloba 

aquellos objetos no intencionales, en una construcción 

subjetiva. 

Evolutivamente supone una instancia organizada en torno a 

alteridad. Es decir, la organización de los conceptos de 

corporalidad / mundo se realiza en función de la instancia de 

alteridad. 

En tanto instancia de referencia, es el segundo foco 

metodológico en la deconstrucción

Corporalidad
y Mundo



Instancia de referencia que alude al “Yo soy”. 

Evolutivamente es una instancia de referencia cuya 

organización se puede observar luego de la organización de las 

dos anteriores. Alto valor de viabilidad.

Niveles: épica y oralidad,  narrativa y escrituralidad.  Requiere 

atribución y mnémica

Representación inmediata - representación “historicista” 

(retrospectiva y prospectiva)

Es el tercer foco, como instancia de referencia ontológica, 

durante la deconstrucción

Autoimagen



Cipra.
Círculo de 
Psicoterapia Post – 
Racionalista. 
http://www.cipra.cl

Educación Continua
Universidad de Concepción. 
http://www.cipra.cl

Versión 2024b

Postítulo

Psicoterapia Constructivista en 
Clínica de Alta Complejidad

Ps. Mg (c) Rodrigo Díaz Olguín
Ps. Mg. Daniella Valderrama Cicarelli
Psq. Andrés Rojas Asencio

http://www.cipra.cl/
http://www.cipra.cl/

